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ROOSENDAAL- De Algemene Rekenkamer constateerde onlangs dat de meeste gemeenten 

niet genoeg hun best doen om bijstandsmoeders aan de bak te helpen. Roosendaal is een 

van de weinige gemeenten die een cursus voor bijstandsmoeders op touw heeft gezet. De 

vrouwen waren er een half jaar lang twee dagdelen per week aan kwijt, buiten het 
huiswerk. 

'Kinderopvang was geregeld', vertelt Regina Voeten (30). Ze heeft een zoontje van vier, 

Jori. Ze deed de mavo en werkte vroeger. Nu zit ze alweer bijna vijf jaar in de bijstand. 

'Mijn laatste baan was schoonmaakwerk. Ik was net zwanger en kwam alleen te staan, toen 

het schoonmaakbedrijf failliet ging. Er volgde een moeilijke tijd. Ik was geestelijk en 

lichamelijk niet in staat om werk te zoeken. Bovendien vind ik dat een kind de eerste jaren 

een veilige basis nodig heeft. 

Als alleenstaande moeder heb je het al moeilijk. Met de werkplicht in je nek wordt het nog 

harder. Ik vind dat er er heel zwart-wit tegen de werkplicht wordt aangekeken: ga maar 
aan het werk en dump je kind maar ergens.' 

Nu haar kind groter wordt, is Voeten er klaar voor om weer aan de slag te gaan. 'Maar na 

bijna vijf jaar bijstand is het een grote overgang om weer te gaan werken. Daarom ben ik 

blij met de cursus.' 

De vrouwen leerden eerst met geld omgaan. 'Ik pas me nu veel beter aan aan mijn 

uitkering. Maar dan red je het nog niet met bijstand. Ik ben blij dat ik de huur, eten en 

nieuwe schoenen voor Jori kan betalen. Verder moet ik vooral veel laten. Als ik leuke kleren 
voor Jori zie, zou ik die best gewoon willen kopen.'  

De moeders leerden ook hoe ze zich moeten presenteren, wat hun sterke en zwakke punten 

zijn en waar hun interesses liggen. Als de vrouwen goed wisten wat ze wilden, werden ze 

persoonlijk begeleid bij de eventuele scholing en de sollicitaties. Drie vrouwen van het 

Roosendaalse project hebben al, op heel verschillend niveau, een baan gevonden. De 
anderen worden een jaar begeleid om iets te vinden. 

Voeten heeft sollicitaties lopen bij zorginstellingen. Ze wil daar een leer-werktraject volgen. 

'Ik kijk niet neer op schoonmaakwerk, maar ik wil meer in het leven. Dit is mijn tweede 

kans om iets te doen wat ik graag wil. In het begin heb ik een laag salaris. Maar in de 

bijstand voel ik me echt waardeloos. 

Als ik er zelf voor werk, heb ik het echt zelf verdiend. En dan heb ik weer een toekomst.' De 

gemeente Roosendaal gaat nog bekijken of ze doorgaat met de cursus. Voeten hoopt van 

wel. 'Het is een heel positieve manier om weer aan het werk te raken. Het geeft je 

zelfvertrouwen en hoop. Bovendien heb je als bijstandsmoeder niet zomaar het geld om je 

te scholen.' 

 


